LES MOTS CLES -

+ Lovjustesse duw PLACEMENT powr wne bonne posture.

+ Afinv dinitier la remontée des viscéres et dw
dicphragme, Lo RESPIRATION ot

notowmment VEXPIRATION permet de se
grandir.

*+ Guider la covscience very le plancher pelvienw pouwr assuver le
contréle duw PERINEE.

+ Lo tonification dey ABDOMINAUX passe par Lo
priorite aw TRANSVERSE,
allié dw périnée, pour le
maintierw e place der &

+ Ne jomaisy pler le DOS. Protection, renforcement et /fx*

AUTOGRANDISSEMENT duv doy dans toutes ley postuwes ¥ |- <
y compris dans la vie quotidienne. i b

+ ECOUTE ET RESPECT pouwr guider chaque
persovwne dans sov placement.

* Rééquilibrage desy Tensiony corporelles powr amener lav
SOUPLESSE.

Le tout dony v travail de SYNERGIE DU CORPS ET DE L'ESPRIT.

" Les Abdominauwx arrétey le massacre’ Dr B. de GASQUET



